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DERFOR FAR BORN
FORSTOPPELSE

Forstoppelse hos born er meget almindeligt, og op til hver
5. barn har oplevet at veere forstoppet'. Blandt arsagerne er
for fa fibre i kosten, for lidt veeske, darlige toiletforhold eller
for lidt bevaegelse.

Hard affering kan give sma rifter i endetarmen, som kan
resultere i, at barnet forbinder toiletbesggene med smerte
og derfor vil prove at holde affgringen tilbage, hvilket kan
forveerre forstoppelsen.

Symptomer ved forstoppelse kan veere
e Fzerre toiletbesog end normailt

e Smerter ved toiletbesag
e Mavesmerter

e Nedsat appetit

e Darlig trivsel

@0 ©

'www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/boern/sygdomme/mave-tarm/forstoppelse-hos-boern/
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SADAN BRUGERI|
ABDOMIN JUNIOR NEUTRAL

Nar | bruger Abdomin Junior Neutral er dosis afhaengig af jeres
barns alder, og hvordan jeres barn reagerer pa behandlingen.
Sammenlign evt. med Bristolskalaen pa side 4.

Om ngdvendigt kan halvdelen af drikken tages om
morgenen og den anden halvdel om aftenen, hvis barnet
foretraekker det. Blandingen kan opbevares tildeekket

i koleskabet i op til 24 timer.

Abdomin Junior Neutral kan bruges til bern fra 1 ar.
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Abdomin Junior Abdomin Junior Neutral

pulver til oral oplgsning i brev ’
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BRISTOLSKALAEN FOR
AFFORINGSTYPER

Separate harde klumper,
som nedder

Polseformet med buler

Som en polse, men med
spreekker i overfladen

Som en polse eller en slange,
jeevn og bled

Blode klumper med tydelige
kanter

Luftige smaklumper med ujeevn
overflade, gradet konsistens

Vandet og uden faste klumper

Copyright (©) 2000 Rome Foundation, Inc. All Rights Reserved.
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AFFORINGSSKEMA
s | o | sainro | o | v
Man

m Antal breve Antal affering Affaringstype Notat

Evt. bemaerkninger:
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GODE RAD, NAR JERES BAR

KORREKT SIDDESTILLING
VED TOILETBESOG'

Ret dig op

Svaj i ryggen
og strit med
numsen

Sid midt pa

toiletbraettet

Stet fadderne pa en
skammel hvis toilet-
kummen er for hgj

1. Johnsen, G. og Fynne, L.: Fra ende til anden, s. 110
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N LIDER AF FORSTOPPELSE

SPIS MANGE FIBRE OG

DRIK RIGELIG VASKE

Rugbred, groft bred, gryn, grentsager og
frugt hjeelper med at holde maven i god
form. Det er ogsa vigtigt, at jeres barn far
vaeske nok.

OGET AKTIVITET
Fysisk aktivitet virker positivt pa fordgjelsen.

Hjeelp jeres barn ved at motivere det til at
motionere og beveege sig.

FASTE TOILETVANER

Det er vigtigt, at jeres barn har god tid

— gerne mindst 10 minutter. Barnet kan have
en bog eller anden underholdning med,

sa toiletbesgaget bliver en positiv oplevelse.

AFFORINGSMIDDEL
De gode vaner kan kombineres med et afferings-

middel®>. Abdomin Junior Neutral virker ved at holde
pa vand i tarmen, s afferingen bliver bladere.

2. www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/boern/sygdomme/mave-tarm/forstoppelse-hos-boern/
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Abdomin Junior Neutral

pulver til oral oplgsning i brev

/

Mod forstoppelse

4
30 breve ) ORIFARM

Abdomin JuniorNeutral kan kebes i hdndkeb pa apoteket og kan bruges til barn fra 1 ar.
Folg altid la2gens anvisning og oplysningerne pa doseringsetiketten.

Abdomin Junior Neutral, pulver til oral oplgsning i brev (macrogol 3350 med elektrolytter). Anvendelse: Behandling af kronisk forstoppelse
hos bern fra 1-11 &r. Oplesning af meget alvorlig forstoppelse hos bern fra 5-11 ar. Dosering: Kronisk forstoppelse: Barn 1-6 ar: Startdosis
1 brev dagligt. Barn 7-11 &r: Startdosis 2 breve dagligt. Meget alvorlig forstoppelse, bekraftet af lzege (bern 511 &r): 4-12 breve dagligt i op
til 7 dage efter et fast doseringsskema. Indholdet af et brev opleses i 62,5 ml vand og drikkes. Ma ikke anvendes ved: Tarmblokering eller
hul pa tarmen, alvorlige beteendelsestilstande i mave-tarm-kanalen eller overfglsomhed over for indholdsstofferne. Forsigtighedsregler:
Det er vigtigt, at barnet drikker rigeligt med veeske under behandlingen. Kontakt Ieege ved symptomer sdsom havelse, andened, udtalt
treethed eller dehydrering. Tal med leegen for brug, hvis barnet har hjerte- eller nyreproblemer, svart ved at kaste op eller har halsbrand.
Brug af anden medicin: Optagelsen af anden medicin kan midlertidigt nedsattes. Anden medicin ber ikke tages 1 time fer, under eller 1
time efter indtagelse af Abdomin Junior Neutral. Graviditet og amning: Sparg Izgen eller apoteket inden anvendelse. Overdosering: Kan
medfere mavesmerter, oppustethed, diarré og opkastning. Kontakt lge ved alvorlige symptomer. Bivirkninger: Allergiske reaktioner kan
forekomme. Stop behandlingen og sag lege ved alvorlige symptomer som vejrtreekningsbesveer eller haevelse af ansigt, leber, tunge eller
sveelg. De hyppigste bivirkninger er mave-tarm-gener sasom mavesmerter, rumlen i maven, diarré, kvalme, opkastning, oppustethed og
irritation i/omkring endetarmen. Pakning: 30 og 100 breve. Dagsaktuel pris: Se medicinpriser.dk Laes indlaegssedlen i pakningen inden

brug. SPC dato: 2. december 2025
¢)) ORIFARM

DK-ABD0-2600004
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